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16-17 JUNIO 2025

LA COCINA RURAL DESDE LA MONTARA CENTRAL ASTURIANA
LA RIBERA - RIOSA - AYER - LLENA - MIERES - MORCIN
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DESCUBRIENDO LA COCINA DEL CARBON

ALTA GASTRONOMIA - COCINA RURAL - PRODUCTO KM.O - PONENCIAS

MESAS REDONDAS - PERIODISMO GASTRONOMICO . SHOWCOOKING
GASTROLLAR SESSIONS - VISITAS A PRODUCTORES
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LLUNES 16 DE XUNU / LUNES 16 DE JUNIO
CENTRAL ARTISTICA DE GUERNU / BUENO
LA RIBERA / RIBERA DE ARRIBA

Inauguracién institucional

Ponencia: Alenda: Un proyecto de vida.

Lola Palacio e Ifiaki Gomez.

Restaurante Alenda (1 sol Repsol). Castiellu (Seloriu, Villaviciosa).
Ponencia: Gastronomia de impacto positivo:

Vanguardia culinaria de proximidad.

Carlos Casillas (Premio Michelin af joven chef 2025).

Restaurante Barro (1 estrella Michelin, 1sol repsol ) Avila.

Ponencia: El turismo gastronémico del carbén como opcién.
David Mora (Director del Master de Turismo Gastrondmico de
Basgue Culinary Center).

Mermelada Gastrollar.

Presentacién dindmica de proyectos gastronémicos.

Mesa redonda: Montafia Central como destino gastronémico..
Modera: Jorge Guitian. (Critico gastrondmico de La Vanguardia).
Accidn gastronémica singular con productos locales de
proximidad en la Central Artistica de Buefio (CAB) ofrecida por
hosteleros y productores de la comarca, y coordinada por el chef
Marcos Cienfuegos (Bocamina).

Showcooking: “Cocinar y fermentar A Costa da Morte”.
Brais Pichel. Restaurante Terra (1 estrella, 1sol). Fisterra.
Showcooking: “El pescado de rula con artes sanos en el plato”.
Lara Réguez. Restaurante Abarike. Xixon.

Accién impulsada OPASTURIAS con la cofinanciacidn del FEMPA y el
Frincipado de Asturias.

Podcast en directo: La Picaeta & Familia Manzano..

A lo largo de toda la jornada en el exterior del CAB:

Showroom / Mercdu de productos artesanales de proximidad
v Alimentos del Paraiso Natural.
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MARTES 17 DE XUNU / MARTES 17 DE JUNIO
OLAYA MIEL Y CA’L XABU
AYER / ALLER

Visita a Aula de Experiencias Olaya Miel. Cuevas (Ayer/Aller).

Pausa café.

Traslado a Ca 'l Xabu. Cuérigo (Ayer/Aller).

Taller a cargo de Margot Castaiidn (Ca ' Xabd).
Prendiendo 'l llar.

Taller a cargo de José Vega (ASAFES).

Pan d"escanda en fornu de llefia.

Presentacién de proyectos emergentes en la comarca.
Visita entorno de Ca'l Xabu.

Recoleccion de hierbas silvestres con Berto Diaz Noval
(Patio de Butacas).

Hermanamientu del Carbén.

Xinta gastronémica ofertada por:

Ca’l Xabu (Ayer) + El Pintu (Llaviana).

Taller degustacién de cocteleria de raiz:

Gastronomia liquida.

Berto Diaz (Patio de Butacas / FPola de Siero).

Jorge Palacios (Fango / Avila).

Clausura de Gastrollar2s.



